AJIA OpraHu3anu NMTAaHUA HIKOJIBbHUKOB € uennakneifl Oﬁ].[[COﬁpﬂinBaTeJIBHLIX yqpemeﬂnl‘i

JleHb: moHEeIeIbHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OceHHe-3UMHHMI, BECEHHUN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

IIpuMepHoOe necATHIHEBHOE MEHIO 1JIA o0y4armuxcs 1-4-x kiaccos

Ne HaumenoBanue Gimona | mMacca IInmessle BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepanbHbIE BEIECTBA
pernen- MOpLMY, | OENKH, | XKHUPBL, | yIJEB., | LEHHOCTH, BI, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TypBI T T T T KKall M M Mmr
3aBTpPaK
182 Kama nernast xueas 200 7,43 447 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 1.8 136 | 18137 | 476 | 124
MOJIOYHaA
382 E;\I: ¢ MOJIOROM H caxa- 200 1.6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Xi1e6 0€3rII0TEHOBBIM 20 3,6 3,3 472 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maco ciuBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
CrIp poccuiickuii 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
®pPYKTBI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mmomrTy4HO)
HTOI'O 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
ooen
8.2 Orypupl cBesxue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 472 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyn ropoxoBbIif 250 11,5 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kyps! oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 2053 0,1 8.8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBoueit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pPYKTOB BUTAMHUHU3UPO-
BaHHBINA
X11e6 OE3TIIIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
uToro 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
HToro 3a aeHn 58,62 6573 | 133,11 1595,76 082 6594 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 04 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 04
BaHHBIC OBOIIH 11O CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henensd: nepsas

Ce30H: oceHHEee-3UMHHI, BECEHHUH

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omoga | Macca IIumeBrpic BelecTa JHEPT. Buramunbl MuHnepasibHbI€ BElLIECTBA

peuern- NOPLMHY, | OCNKW, | XHpPBI, | yIJIeB., | LIEHHOCTS, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MI MI MT

3aBTpPaK

185 3anekaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28

;1;91(4.1 Sito BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 48 1
X11e6 OE3TIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmoTreHoBoe neyeHbe 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
oden

8.8a CauaT U3 CBEKJIBI U SI0JI0K 65 0,8 6.4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PaCTUTEIHHBIM MaCIOM

111 Cym ¢ 0e3rIroTeHOBaMH 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMH  H3JICITH-
SIMH

TK ITrope u3 oTBapHOrO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 22 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OynboHE

312 [Trope xaprodensHOE 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CoOK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 OE3TIIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33.1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
Hroro 3a neHp 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




Jlenn: cpena

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHMM, BECEHHU

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 611012 | Macca IInmessle BemmecTsa SHEPT. BuramuHb! MuHepanbHbI€ BELIECTBA

peuen- MOpUMH, | OSNKH, | KUPBL, | YIJeB., | LIEHHOCTS, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TypHI r r r r KKaj MI

3aBTpPaK

166 f;f{i‘;““‘a fHHHeHHas 13 160 5,56 7,26 21,6 196.8 0,08 4,74 0,005 0,5 11622 | 134,56 | 40,5 | 1,08
Monoxo crymensoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 34 0,02
caxapoM 8,5%KHUpHOCTH

377 G CAXBpOM: B NO= 200 03 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 78 52 97 | 09
X11e6 OE3TITIOTEHOBBIN 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cimBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 04 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2,20
(momTy4HO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

oden

21 Canat U3 COJIEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
OB C 3€JICHBIM JIYKOM

82 Bopm ¢ kanycroil u kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToeTeM CO CMETaHOU

TK IInoB u3 puca c otap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 279 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIM MsACOM

345 Kommot u3 cBexux ppyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 234 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/ISI/IPOBaH-
HBIN
Xi1e6 0€3rII0TEHOBBIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0.4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
Htoro 3a 1enb 37,88 51,65 | 14534 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 61,9 17582 17,76




JleHb: yeTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHM, BECCHHUI
Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 611012 | Macca IInmessle BemmecTsa SHEPT. BuramuHb! MuHepanbHbI€ BELIECTBA

peuen- MOpUMH, | OSNKH, | KUPBL, | YIJeB., | LIEHHOCTS, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypHI T r r r KKaJj MI MI MI

3aBTPaK

210 OMJieT HaTypaibHbII 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BoGoBsie oTBapHbIE (3€-

306 JICHBIH FOPOTLICK KOHCCP- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 48,96 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBIH/KYKYpY3a
KOHCEPBHPOBaHHAS)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 OE3TITIOTEHOBBIN 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 2456 | 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 256 | 136,05| 290,59 37,65 1,77

ooen

8.12 Bunerper oBomHONH ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTUTCIIBHBIM MACJIOM

1.3 PacconbHMK JeHUHTpa- 250 1,9 34 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUH CO CMECTAHOU

171 Kama pucoBas pacceln- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yartas

TK Priba oTBapHas ¢ pactu- 80 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TEIBLHBIM MacJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HamuTok ux miogos mm- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
NOBHUKAa BUTAMHUHHU3UPO-
BaHHBIN
Xi1e6 0€3rII0TEHOBBIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 027 13505| 397,04 12281 3,44
HToro 3a eHn 51,45 | 4838 | 133,09 1339,5 044 | 4136] 0318 2,83 271,1| 687,63| 16046 521




JleHb: nATHULIA
Henensd: nepsas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHM, BECCHHUH
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6imona | macca IInmessle BemecTsa JHEPT. Buramunsl MuHepanbHbIE BEIECTBA

peuern- MOpLMY, | OCNKW, | XHpPBI, | yIJIEB., | LIEHHOCTH, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl MT' MT' MT'

3aBTpPaK

202 MaxkaponHble u3aenus
OC3TIIIOTEHOBBIE OTBAP- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
HBIC

268/330 f:;fg;i}f;;g:ﬁ”m ¢ 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 28,56 | 7971 | 2547 | 145

382 E(‘;‘;: © MOJIOKOM # caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0.9
Bymnouka Oe3rmroTeHOBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X11e6 OE3TITIOTEHOBBIN 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52

oden

40 Canar U3 KammycTsl, ciaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO TIiepIia U PacTUTEIIb-
HOro Macja *

88 [Iu U3 cBexkeit KamycThI ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

TK «Capaenbkm» MSICHBIC 90 16,5 14,1 32 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 253 1,1

Ne2.21 TapoBBIe OE3TTIOTCHOBHIC

310 Kaprodens orBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp u3 KOHIIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN
X11e6 OE3TIIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
HToro 3a 1eHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
*3aMeHa Ha cajaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
ICHOU KaHyCTLI




JleHb: moHeIeIbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHM, BECCHHUI

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 611012 | Macca IInmessle BemmecTsa SHEPT. BuramuHb! MuHepanbHbI€ BELIECTBA
peuen- MOpUMH, | OSNKH, | KUPBL, | YIJeB., | LIEHHOCTS, BI, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypbI r r r r KKaJj MI MI
3aBTPaK
182 Kamra pucosas sxuaxas
MOJIOYHAs, C MACJIOM U 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X11e6 Oe3IIOTEHOBBII 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 525 0,15
377 233 © CaXaApOM H JIMO= 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 031 272,92 231,42 41,01 1,65
ooen
8.1 TToMHIOPBI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn KapToQenbHbIH ¢ phI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
Ooit
TK ITnoB w3 puca ¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 2552 539 1,8
Ne2.10a | HBIM MsCOM
11.6 KommnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 04 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pPYKTOB BUTAMHHHU3HPO-
BaHHBIN
X11e6 OE3TITIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 | 456,46 143,13 43
Hroro 3a 1eHn 38,38 4547 | 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 | 445,68 687,88 184,14 | 595
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 04
BAaHHBIC OBOILIN 11O CC30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHM, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6imona | macca IInmessle BemecTsa JHEPT. Buramunsl MuHepanbHbIE BEIECTBA

peuern- MOpLMY, | OCNKW, | XHpPBI, | yIJIEB., | LIEHHOCTH, BI, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TypI)I r T T T KKaJl MmMr Mmr

3aBTpPaK

166 f;rl‘;‘;?“a [IHHCTHHA I3 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 11622 | 13456 | 405 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 6e3rIOTEHOBBIN 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cIuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 04 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11.0 9.0 220
(momrTy4HO)
HToro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

oden

52 Canar u3 CBEKJIbI C PacTH- 65 0,8 54 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJIBbHBIM MaCJIOM

102 Cyn xaprodebHblii ¢ pa- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

TK Kypsl oTBapHbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kaiua rpeuneBas pacchli- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yartas

352 Kucenp u3 cBexunx Gpyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BHUTaMHUHH3UPOBaH-
HBIN
X11e6 6e3rIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 | 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 29344| 670,46 | 102,95 13,04
Hroro 3a 1enn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 441,89 8349 157,79 | 16,72




Jlenn: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHM, BECCHHUI

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

Ne

Haumenosanue Oiroga | macca IIumeBnbie BeniecTa SHEPT. Burtamunsl MuHnepasibHbI€ BElLIECTBA

peuen- MOpUMH, | OSNKH, | KUPBL, | YIJeB., | LIEHHOCTS, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT MT MT

3aBTpaK

227 Pr10a mpuIyieHHas 80 13,8 7,1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 [Trope kaprodeapHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;1(2)11\1:11 ¢ MOJIOKOM M caxa- 200 1,52 1.35 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e6 OE3TITIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maciio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3.0 0 0,02
HToro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02

ooen

24 Canat u3 ceexux nom- 60 0,57 3,6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9.9 0,46
JIOPOB U OTYPIIOB

111 Cyn BEPMHIIIETIEBBIH 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(Oe3rIrTEHOBBII)

TK IIrope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJIbOHE

304 Puc otBapHOi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
CoOK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 OE3TIIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HToro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
HToro 3a 1enn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAHHBIE OBOIIIU 10 CE30HY




JeHb: yeTBepr

Henensd: Bropas
Ce30H: OceHHEe-3UMHHMI, BECEHHUI

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 61roqa | Macca IInmessle BemecTsa SHEPT. BuramuHb! MuHepanbHbI€ BELIECTBA

peuern- NOPLMHY, | OCNKW, | XHpPBI, | yIJIeB., | LIEHHOCTS, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaI MI MI MI'

3aBTPaK

211 OMJIET C CBIPOM 3ameueH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 39 0,24 0,3 248.6 300,3 21,8 3,0
HBIN

377 Yaii c caxapoMm U TMMO-
oM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 52 9,7 0,9
X11e6 OE3TIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio ciuBo4HOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4Ho)
Hroro 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62

oden

69 Bunerper c¢ cenpapio u 60 35 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHuK JeHUHTpan- 250 1,9 5.4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOU

TK Pr10a npurytienHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 Makaponsl 06e3rIIoTeHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbIE OTBapHBIE C CHIPOM

350 Kucens u3 sron Butamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 44 0,14
HU3UPOBAaHHBIN
X11e6 OE3TITIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61

Hroro 3a nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JleHb: nATHULIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHM, BECCHHUI

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 611012 | Macca IInmessle BemmecTsa SHEPT. BuramuHb! MuHepanbHbI€ BELIECTBA

peuen- MOpUMH, | OSNKH, | KUPBL, | YIJeB., | LIEHHOCTS, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MI

3aBTpaK

189 f;f{i‘;i‘“‘a pucosaic 180 47 8,7 39,26 282,9 04 2,8 0,05 1,5 334 91,1 30,56 | 0,93

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
X11e6 OE3TITIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmorenoBoe neueHbe 50 4.5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
®pPyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrTy4HO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

odej

21 Canat U3 COJIEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
I[OB C 3€JICHBIM JTyKOM

106 Cy1 kKapTO(eTBHBIH € PHI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
oot

TK «Capaenbku» MSCHEIC 90 16,5 14,1 32 205 0,1 2.3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 HapoBbIe OE3TIIIOTEHOBBIE

139 Kamycra Tymienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 ¢pykroB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xi1e6 6€3rII0TeHOBEIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a neHn

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35

[IpumepHOE AECATUIHEBHOE MEHIO COCTABICHO HA OCHOBE NPUMEPHOTr0 BAIHATUAHEBHOIO MEHIO, peAcTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereii 1 noapocTkoB. Peko-

MEH/IalUU TI0 OPTaHM3alMY TUTAHUs 00yJYaIONIMXCsl 00pa30BaTEeNIbHBIX OpraHu3aluii. MeToaudeckue peKOMEH AN
Meroaunueckue pexomernanud M.P. 0162-19

COopHUK perenTyp Ha IPOAYKITUIO 715 00ydaromuxcs BO BceX 00pazoBaTenbHbIX yupexaeHusx/Ilox pen. M.II.Morunsroro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunT,2011.-544¢




Oenkw, JKUPBI, YIJIEB., SHEpr. Bl1, Mr C, Mr A, Mr E, mMr Ca, mMr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LEHHOCTh,

KK
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpaK 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpaK 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
OeNKH, JKHPHI, yTJIeB., SHEpT. B1, mr C,mr A, mr E, Mr Ca, mr P, Mmr Mg, Mr Fe, mr

r r r LEHHOCTh,

KK
1- oben 3745 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 8233 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 03 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06ex 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a 1enn Oenku, | KHPBI, yIJIEB., | DHEpT. BI1, mr C,mr | A,Mmr E, Mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MI

KK

1 nenn 3745 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 nenn 49,83 5997 | 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 221 | 206,58 | 544,11 12875 6,69
3 nenn 37,88 51,65 | 14534 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 6119 | 17582 7,76
4-neHb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
5-1enn 51,67 5348 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 649 | 38928 | 63578 156,91 7,9
6-/1eHD 38,38 4547 | 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 | 44568 | 687,88 184,14| 595
7-nenn 235 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 441,89 8349 | 157,79 | 16,72
8-1enp 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
9-neHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 4727 | 17935 1493,1 0,95 42,76 0,11 368| 38579| 80468| 17327 6,35
HUTOI'O 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




