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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 16 имени Героя Социалистического 
Труда Н. М. Батохина муниципального образования Усть –Лабинский район 

Краснодарского края  

для V классов на 2023-2024 учебный год  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Цели и задачи МБОУ СОШ №16 

 

1.1 Целями МБОУ СОШ№16 на уровне основного общего 

образования являются: 

образовательной программы является полная и качественная реализация 
образовательных потребностей ребенка, включение его в процесс инклюзии. 

1.2 Задачами МБОУ СОШ№16 на уровне основного общего 

образования являются: 

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося с ЗПР учащегося основного общего 

образования, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее 

самобытности, уникальности, неповторимости. 

 обеспечение соответствия адаптированной основной 
общеобразовательной программы требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО); 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования обучающимися с ЗПР; 

 организацию творческих конкурсов, проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 



2. Ожидаемые результаты МБОУ СОШ №16 

 

На уровне основного общего образования: 

 осознание российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие 
мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 

 овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с 

учетом назначения информации и ее целевой аудитории;  

 освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных 

знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей 

предметной области; предпосылки научного типа мышления; 

 готовность к обучению по программам среднего общего образования, 

осознанному профессиональному выбору. 

 
3. Особенности и специфика МБОУ СОШ №16 

 

  МБОУ СОШ № 16 предоставляет общедоступное бесплатное 

образование по образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

 

4. Реализуемые основные образовательные программы 

МБОУ СОШ № 16 

 

В МБОУ СОШ № 16 реализуются образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования и 

адаптированного общего образования. 

Срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования для V-IX классов – 5 лет. 

 

5. Нормативная база для разработки учебного плана МБОУ СОШ №16 

 
Учебный план МБОУ СОШ №16 составлен в соответствии со 

следующими федеральными нормативными документами: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

   Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 



возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 

72653) 
Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 

(далее – ФГОС ООО-2010); 

Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 370 (далее – ФОП ООО); 

Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. № 2  "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (далее – Федеральный перечень учебников); 

Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным 3 учреждением 



"Федеральный институт педагогических измерений", размещены на сайте 

https://fipi.ru/Универсальный кодификатор ; 

Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"; 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования"; 

Письмо от 14 июля 2023 г. № 47-01-13-13168/23 "О формировании 

учебных планов для общеобразовательных организаций на 2023- 2024 

учебный год". 

 

                                 6.  Режим функционирования МБОУ СОШ №16    
 

   Организация образовательной деятельности в МБОУ СОШ № 16 

регламентируется календарным учебным графиком. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 

и 1.2.3685-21. 

 

6.1 Продолжительность учебного года, его деление на четверти: 
 

   V классы 

  34 учебные недели + 

 
Учебный год на уровне основного общего образования начинается с 1 

сентября и делится четыре четверти. С целью профилактики переутомления 

продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней и 

регулируется Календарным учебным графиком. 

 

6.2 Продолжительность учебной недели по классам: 

 

Классы 5 дневная учебная неделя 6 дневная учебная неделя 

V +  

6.3 Максимально допустимая нагрузка обучающихся в соответствии с 

СанПиН 1.2.3685-21: 



 

Классы 5 дневная учебная неделя 

V 29 

 
6.4 Режим начала занятий, расписание звонков режим начала дополни-

тельных и индивидуальных занятий:  

 

Учебная деятельность в МБОУ СОШ №16 для обучающихся V классов 

осуществляется только в 1 смену и начинается в 8.00. Обучение для V классов 

проходит по 5 дневной учебной неделе. 

 

Понедельник  Вторник-пятница 

Разговоры о важном 8.00-8.40 
1 урок 8.50-9.30 

2 урок 9.50-10.3 

3 урок 10.50-11.30 

4 урок 11.50-12.30 
5 урок 12.40-13.20 

6 урок 13.30-14.10 

1 урок 8.00-8.40 
2 урок 8.50-9.30 

3 урок 9.50-10.30 

4 урок 10.50-11.30 

5 урок 11.50-12.30 
6 урок 12.40-13.20 

 
Сдвоенные уроки не проводятся в V классах. 

Факультативные занятия и занятия по программе дополнительного 

образования планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком организуется перерыв продолжительностью не менее 20 

минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ. 

 

Классы 
Режим начала занятий внеурочной 

деятельности 

VIII 

Если учебная деятельность составляет 

5 уроков: пн 13.50 остальные дни 
13.00 

Если учебная деятельность составляет 

6 уроков пн 14.40 остальные дни 

13.50 

Если учебная деятельность составляет 

7 уроков пн 15.30 остальные дни 
14.50 

 
6.5 Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий  



для V классов 

 
Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их вы-

полнения в пределах, установленных СанПиН 1.2.3685-21, а также с целью 

реализации постепенного наращивая учебной нагрузки: в V классах – до 2 

часов. 

 

7. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана МБОУ СОШ №16 

 

С целью реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования в учебной деятельности используются:  

 учебники, включенные в Федеральный перечень учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022  № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключительных учебников» с последующей редакцией от 21.07.2023г 

№858; 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699). 

При изучении предметов, курсов регионального компонента 

используются пособия и программы, рекомендованные к использованию в 

методических рекомендациях о преподавании учебных предметов, 

разработанных ГБОУ Краснодарского края ИРО. 

Перечень учебников, используемых в МБОУ СОШ № 16, утвержден 

решением педагогического совета (протокол №1 от 31.08.2023 года). 

 

8. Особенности учебного плана основного общего образования 

МБОУ СОШ №16 

 

Особенности индивидуального учебного плана соответствуют 

образовательной программе МБОУ СОШ № 16 данного уровня образования.  



Индивидуальный учебный план ООО МБОУ СОШ №16 реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФАОП ООО. 

 

9. Региональная специфика учебного плана МБОУ СОШ № 16 

 

Региональной спецификой учебного плана является: 

 Введение учебного предмета «индивидуальный проект» в V классах в 

учебный план в объеме 1 час в неделю; 

 "Самбо" – изучение вида спорта в V классах общеобразовательных 
организаций края, являющихся участниками Всероссийского проекта 

"Самбо в школу". Вводится во внеурочную деятельность. 
С целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение 

родного языка, на основании запросов родителей (законных представителей) 

обучающихся осуществлено поэтапное введение курсов «Родной язык 

(русский)», «Родная литература (русская)» с V по IX класс. На преподавание 

учебных предметов «Родной язык (русский)», «Родная литература» в VII-IX 

классах отводится по 0,2 часа в год (7 часов). Реализация курсов производится 

в 4 четверти согласно расписанию уроков. 

 

10. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
Распределение часов части учебного плана МБОУ СОШ №16, 

формируемой участниками образовательных отношений в V классах, 

произведено следующим образом 

 

Клас

с 

Коли

честв

о 

часов 

Наименование предметов 

для 

увеличения 

количества 

часов на 

изучение 

учебных 

предметов 

для введения 

предмета 

На введение 

элективных            

учебных предметов 

V 

 
1 

0    

1 Кубановедение   

 

11. Элективные учебные предметы. 

Для изучения самобытности и истории Кубани введен 1 час 

Кубановедение». 

Для формирования опыта финансовой грамотности вводится 

дополнительный курс «Финансовая грамотность». 



 

12. Деление классов на группы. 

 

В V классах деление на группы производится при изучении технологии 

 

                                    13. Учебные планы для V классов  

Таблица-сетка часов индивидуального учебного плана для V классов 
прилагается (приложения №1). 

 

                          14. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

  Промежуточная аттестация обучающихся осуществляются по классам 

и предметам в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся», утвержденным решением педагогического совета 
(протокол №1 от 31.08.2023 г.).  

Промежуточная аттестация в V классах по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю проводится в конце учебного года в форме учета 
текущих достижений обучающихся, отраженных в четвертных отметках. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учеб-

ного плана. 

 
Директор МБОУ СОШ №16                                                       Е. С. Игитян 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Утверждено: 

Решением педагогического совета 

От 31.08.2023 г протокол №1 

Председатель П.С. 

_________ Е. С. Игитян 
 

 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования 

МБОУ СОШ №16 

Муниципального образования Усть-Лабинский район Краснодарского края 

для V класса на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР  
1 1 

    
2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная 
физическая                                                             культура 

3 3 3 3 3 10 

Итого 28 30 31 31 34 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 0 1 2 2 6 

Кубановедение 1 0 1 0 0 2 

Финансовая грамотность 0 0 0 1 0 1 

Практикум по геометрии 0 0 0 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160 
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